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A paratartalom: meghatdarozé tényezé

A belsé légszennyezés tébb forrdsbél eredhet, példaul
fugg az életviteltdl, az emberi szervezet mikodésétd|,
vagy felszabadulhat az alkalmazott épitési anyagokbdl is.

A paratartalom: meghatarozé tényezd az egészséges
épiiletekben és a hasznaloik egészsége érdekében

Akdr folyékony, akdr vizgéz formajaban a viz elsédleges
problémaforras az épit&iparban. Méar kis mennyiségu viz-
g6z is elegendd ahhoz, hogy kozvetlendl, vagy kozvetve
hatdssal legyen a haszndlok egészségére, és az épllet
szerkezeti elemeire. Légzdszerveink hozzavetdlegesen
40-60% relativ paratartalom mellett mikodnek megfele-
|6en, az ennél nagyobb paratartalom kéros a benn tar-
tézkododkra és az éplletre egyarant.

A j6 hészigetelésU Uj, vagy utolag szigetelt régi éplile-
tekben a szigetelés és a nyildszarok fokozott légzarasa
egylttesen okozhat komoly péra gondokat: a leghide-
gebb fellleteken viz kondenzéciojat, a parazaro rétegnél
nedvesedést, a fal hészigeteld képességének leépulését.

A nedvesség nagy része hétkéznapi emberi tevékenysé-
gek — Iélegzés, feluleti kipdrologtatds, mosas, ruhaszari-
tds, f6zés, zuhanyozas — kdvetkeztében szabadul fel. Ezen
kivil jelentés a szobandvényeink hozzajaruldsa a belsd
paratartalom novekedéséhez.

Lakohelyiségek nedvességforrasai a/h

| Forré zuhany 2000

| Fézés fedd nélkul 900
Géztlizhely nagy langon 400
|zzadas: er6s fizikai tevékenységet végzé ember 400 ‘
Fézés fedovel 350 |
Forré furdé 300
5 kg szdrado ruha 200
Gaztlzhely kis langon 100 \
|zzadas: nyugalomban 100
Talalt forro étel 60

Légzés: nyugalomban 50 |




A magas paratartalom bioszennyez6dések megjelenését eredményezi

A belsé levegd magas relativ paratartalma egyrészt noveli a poratkék
elszaporoddsanak veszélyét, masrészt paralecsapddasokat eredmé-
nyez a hidegebb feluleteken, melyek a gombak és baktériumok bur-
janzésahoz szikséges fontos tényezdk. Egyes, az emberektdl, vagy &l-
latoktol szdrmazd virusok és baktériumok a levegébe kertilve néhany
ora alatt elpusztulnak, mig masok nedves fellleten akdr honapokig,
vagy évekig is elélnek és betegségeket okozhatnak.

A poratkék csak bizonyos optimélis feltételek (hémérséklet és paratar-
talom) mellett tudnak elszaporodni: 24 fok & 75%. A levegd nedvesség-
tartalménak 5%-os csokkenése a poratkdk szamat hatodara csokkent,
és 45 %-0s relativ paratartalom alatt el is tinnek.

A penész és mas mikro-organizmusok, tébb mint 100 000 mikroszkopi-
kus penész fajt képviselnek. A para jelenléte nagy mennyiségUl , megle-
hetésen intenziv szagy, illékony szerves vegytlet felszabaduldsét is ered-
ményezi. Emellett az épllet szerkezeti anyagainak dllagromlésa is elindul
a tobblet parafeldisulas kovetkeztében.

Fentiekbdl adddik, hogy hatékony szellézéssel sziikséges a péra-
tartalom szabdlyozasa az otthonokban, amely 40-50 %-os szinten
bedllitja és stabilizlja a belsd relativ paratartalmat, igy biztositva a
medgfelel6 komfortot és egészséges kornyezetet.
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